
Что такое диспансеризация? 

 испансериза ция — активное динамическое наблюдение за состоянием здоровья 

населения, включающее комплекс профилактических, диагностических и лечебно-

оздоровительных мероприятий. 

К сожалению, высокая смертность от заболеваний сердца и сосудов (инфаркт, инсульт), 

онкологических заболеваний, обусловлена постановкой диагноза на «поздней стадии», т.е. 

когда катастрофа, происходящая в организме человека, уже трудно поддается лечению. 

Диспансеризация направлена на выявление заболеваний на «ранней стадии», коррекцию 

факторов риска их развития и пропаганду среди населения периодического профилактического 

обследования. 

ЗАЧЕМ ПРОХО ИТЬ  ИСПАНСЕРИЗАЦИЮ? 

Диагностика заболеваний на ранних стадиях является залогом успеха в их дальнейшем 

контроле и лечении. Если заболеваний не выявлено, Вы получите консультацию по 

профилактике их возникновения и при наличии факторов риска – советы по их коррекции. 

ЧТО ТАКОЕ «ФАКТОР РИСКА»? 

Фактор риска — в медицине один из факторов, способствующих возникновению заболевания 

(напр., курение — фактор риска по отношению к инфаркту миокарда или раку лёгких). 

В медицине, кроме всего прочего, факторы риска делятся на модифицируемые и 

немодифицируемые. 

Немодифицируемые – это факторы, которые нельзя изменить (например: пол, возраст и др.). 

Модифицируемые — это факторы, которые можно корректировать. Рассмотрим в качестве 

примера уровень артериального давления (АД). Повышенное АД не только само по себе 

заболевание, но фактор риска развития инфаркта, инсульта. Снижение АД на 1 мм рт.ст. 

снижает риск развития инфаркта или инсульта на 1%. Если Ваше привычное давление 160 мм 

рт.ст., то снизив его до 130 мм рт.ст., Вы уменьшаете риск тяжелых осложнений на 30%! 

НА ВЫЯВЛЕНИЕ КАКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ НАПРАВЛЕНА  ИСПАНСЕРИЗАЦИЯ? 

Благодаря входящим в диспансеризацию анкетированию, антропометрии, анализам и 

обследованиям появляется возможность диагностирования у пациента заболеваний сердца и 

сосудов, сахарного диабета, онкологических заболеваний, неврологических заболеваний, 

заболеваний желудочно-кишечного тракта, легких и др. 

 

http://aurora-clinic.ru/patient/informatsiya/chto-takoe-dispanserizatsiya

